Instructie

STEIGEREN

‘Net als bokken, ontstacit ook steigeren door tegen-
strijdige hulpen. Hand en been worden door elkaar
gebruikt en dit wordt niet gesnapt. Steigeren is de
eerste keer nooit recht omhoog. Het begint met kleine
hupjes. Met de hupjes oefent het paard als het ware en
door dit niet consequent af te leren, leren we ze vanzelf
dat ze hoog moeten steigeren. Steigeren is net als
bokken een manier om in de natuur van een roofdier
af te komen. In de natuur maakt een paard daarbij
gebruik van een zogenoemde superdracai; meestal snel
ncar links. De eerste keer dat het paard bij een hupje
nadr links neigt, begint de correctie. Geef meer teugel |
naar rechts, zodat het niet naar links kan draaien en
rijd zoveel mogelijk naar voren weg door je hand te
ontspannen en been te geven. Op het moment dat een
paard steil omhoog staat, is er even niks aan te doen.
Wacht tot het weer neerkomt en voer dan het boven-
staande uit. Sla een pacard nooit tussen zijn oren of op
zijn hoofd. Het snapt niet dat een klap betekent dat je
niet mag steigeren. Daarbij zie je vaak dat een paard
dat zijn hoofd stoot, zn hoofd omhoog doet in plaatst
van naar beneden.

Steigert je paard tijdens het wijken? Bouw deze oefenin-
gen dan rustig op. Eerst één pas en belonen als hij dit
braaf doet. Let erop dat je niet te veel wilt'

Hoe overleef ik
mijn paard?

Niets zo link als een paard dat vaak bokt, steigert of '
staakt. Hoefslag vroeg deskundige Janina van der Drift
naar de tien meest voorkomende gedragsproblemgn

en — niet onbelangrijk — naar de oorzaken en oplossingen.

TEKST: CAIO SCHUURMANS | FOTO’S: VEURINK/SANOMA

BOKKEN

‘Bokken is een manier van
vluchten. De ruiter geeft geen
eenduidige hulpen, bijvoorbeeld
door hand en been tegelijk te
gebruiken, waardoor verwarring
ontstaat. Een paard kan niet met
ons meedenken en begrijpt niets
van tegelijk voor- en achteruit
moeten.

Een andere tegenstrijdige hulpis @SS

‘ Gedragsproblemen zijn altijd een uiting van verwarring of pijn ,

dat teugeldruk wordt gebruikt g
als rem, maar ook om het dier OVER JANINA VAN DER DRIFT :
nageeflijk te maken. Ook dan Janina van der Drift (30) werkt volgens :
ontstaat er spanning. De manier de methode van de Australische bioloog g
om bokken tegen te gaan is de Andrew McLean. ‘Die is absoluut niet x ‘
benen en het viuchtgedrag zweverig, maar gebaseerd op de manier :
onder controle krijgen. Dit bereik waarop paarden denken en leren. Heel 5
je door veel overgangen terug te feitelijk dus.” Ze traint probleempaarden
rijden. Op het moment dat het Yanaf de grond en vanuit het zadel.
paard bokt, moet het juist Het s belangrijk dat de eigenaar het paard
terugkomen en niet weg kunnen eerst fysiek door een dierenarts en tandarts
vluchten. Oefen om je pacrd heeft laten controleren. Als het dier wordt
haarscherp aan de overgangen gereden, moet een zadelmaker naar de
terug te krijgen en wees duidelijk DaSVOrml van het zadel hebben gekeken
door geen tegenstrijdige hulpen voordat llf het train. Gedragsproblemen zijn
te geven.’ In eerste instantie altijd een uiting van pijn
of verwarring. Is het gedrag vaker dan drie
keer voorgekomen, dan is de kans groot dat
het een gewoonte is geworden.’
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VLUCHTEN

:: ‘Een paard dat van het minste of geringste op
i hol gaat, doet eigenlijk hetzelide als een

5 bokkend paard. Door te vluchten vergroot het
i de afstand tot het roofdier. Maar omdat we in
; Nederland weinig tijgers hebben, is het

': belangrijk het paard ervan te overtuigen dat

i vluchten geen zin heett. Geef het paard geen
': kans om weg te komen. Maak veel overgan-

i gen terug en zorg dat je de controle over de

i benen hebt. Schrikt het, ga dan naast het

E enge object stilstaan. Vaak zie je dat de ruiter
5 een paard dat ‘spooky’ is heel strak houdt.

i Maar als het paard schrikt, zie je dat die ruiter
i eindelijk zijn hand en been van het paard

': afhaalt, Viuchten werkt dan dus belonend en
': het paard zal alleen maar vaker schrikken.

i Laat hem én vooral jezelf los om beter te

i kunnen ontspannen.’
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VERLATINGSANGST

Verlatingscangst wordt vaak gezien bij jonge
paarden. Dat komt omdat ze erg onzeker zijn
over hun sociale status in de groep. Probeer er
een gewoonte van te maken ze uit de groep te
halen en zet ze vaker op stal; dan wennen ze
aan het uit de kudde zijn. Oudere paarden
hebben vaak verlatingsangst doordat ze in de
war raken door de ruiter. De ruiter rijdt dan met
veel spanning en druk. Een oefening om het
paard te helpen ontspannen is de midden- of
uitgestrekte stap. De ruimte in de stap en de
lage hoofd-halshouding ontspant. Hoe korter je
de gangen mackt, hoe meer spanning het
paard krijgt. Is het zo afgeleid dat het niet lukt
om middenstap te doen, maak dan veel
makkelijke overgangen om ervoor te zorgen
dat het paard de aandacht op jou richt’

SPANNING

‘Het is hartstikke vervelend als je paard
op wedstrijd zenuwachtig is. Daar word
je zelf ook zenuwachtig van. Of is het
andersom? Paarden zijn erg gevoelig
voor veranderingen en voelen lichte
spanning direct. Zorg er daarom voor
dat je zelf rustig bent. Als je zelf gestrest
bent, de omgeving anders is en je er
ook nog cnders uitziet in wedstrijd-
kleding, dan staan alle seinen voor het
paard op rood. Leg de lat niet te hoog
en bouw rustig op. Ga bijvoorbeeld
eerst naar oefenwedstrijden. Het niet stil
willen siaan tijdens de proef heeft alles
te maken met de controle die je hebt.
Het zegt wat over de africhting. Oefen
hier thuis al mee en richt je dan niet op
de aanleuning. Het gaat immers om
het halthouden. Elke seconde dat het
paard stilstaat is braaf. Laat het daarna
rustig wegstappen. Bouw de tijd dat je
stilstaat rustig op.”
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‘ Een paard weigert nooit
gemeen. Gemeen en vals zijn
menselijke eigenschappen ,

WEIGEREN

‘Weigeren heeft vaak te maken met de reactie op het been.
Een weigerend paard is niet goed aan de hulpen en krijgt
voor de hindernis vaak geen goed ritme aangeboden.
Dot(.:tmaast zie je vaak dat de ruiter niet helemaal zeker is.
Weigeren wordt snel een gewoonte en moet dus worden
gecorrigeerd. Zet de hindernis lager zodat je zelf niet twijfelt.
Maak het paard daarnaast snel aan het been door veel en
’snel te schakelen in tempo. Er wordt wel eens gesproken over
gemeen’ weigeren. Maar een paard is nooit gemeen of vals.
Dit zijn puur menselijke eigenschappen. Een paard zal
daarom nooit ‘gemeen’ stoppen en gunt het ons ook niet dat
we er aan de andere kant van de hindernis afliggen.
Je kunt het beter omdraaien: het paard wilde graag
springen, maar twijfelde op het laatste moment te erg en
kreeg daarin bevestiging van de ruiter”
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STAKEN

‘Onder een stakend paard versta ik een paard dat
nergens meer op reageert. Dit is het begin van
learned helplessness. Het paard sluit zich volledig
voor ons af. We hebben ze aan zoveel verwarring of
pijn tegelijk blootgesteld, dat ze het gewoon niet
meer weten en ook niet meer kunnen vluchten.

Het paard raakt als het ware in een depressie. Je ziet
dit wel eens bij manegepaarden. Die zijn zo afge-
stompt dat ze zich door iedereen zouden laten
aftuigen. Dit is een lastig probleem om op te lossen.
Het paard moet opnieuw zadelmak worden ge-
maakt. Het moet de basis voor clles opnieuw leren.
Alleen been betekent vooruit, hand betekent terug.
Ingewikkelder mag het niet zijn en tegenstrijdige
signalen zijn uit den boze. Ook voor staken geldt: als
een paard eenmaal iets heeft geleerd, is het moeilijk
of te leren en valt het snel in oude gewoontes terug.’

‘ Kriebel je paard als
beloning op de schoft,
zoals paarden bij elkaar

doen. Het klopje op de hals
betekent niks voor hem ,
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TONG BUITENBOORD

‘Een paard met de tong buiten de mond, heeft
last van de druk die het bit geeft. In eerste
instantie zal het zich tegen de druk verzetten
door zijn tong op te trekken of zijn mond open
te doen. Als het merkt dat de druk zo niet
minder wordt, dan laat het de tong als laatste
redmiddel gewoon naar buiten hangen.
Geregeld wordt dan de neusriem extra
aangesnoerd, om de mond dicht te houden,
maar daar wordt het probleem niet mee
opgelost. Het ongemak wordt alleen maar
groter. De oplossing zit in ontspanning. Mack
het paard zo licht mogelijk in de aanleuning
en geef weinig druk op het bit. Streef naar zo
licht mogelijke hulpen. Daarnaast kan het bit
tijdelijk of permanent worden vervangen door
een rubberen bit en zelfs door bitloos rijden.

_____________________________________

NIET VOORUIT TE BRANDEN

‘Niet ieder paard is even snel, maar een lui
paard bestaat niet. Dit probleem heeft te
maken met temperament, maar is meer nog
door de ruiter aangeleerd. We accepteren
dat het paard minder snel op been of zweep
reageert. Dit is op te lossen door altijd
consequent te zijn. Reageert een paard niet
meer op het been, probeer dan een tijdje op
alleen de zweep te rijden. Geef twee korte
tikjes op de plek van de kuit. Reageert het
paard rﬁet, dan volgen er zeer veel snelle
tikjes. De tikjes moeten zo zacht zijn dat je
jezelf er geen pijn mee zou doen. Herhaal
deze oefening consequent. Het paard leert zo
dat er na de twee tikjes meer snelle en
irritante tikjes volgen, waardoor het door-
loopt. Bouw deze oefening vervolgens ook op
met het been. Geef absoluut geen hulpen als
het paard de juiste reactie geeft.”

FEIT

Een paard heeft ongewenst gedrag snel
onder de knie. Wegvluchten door bijvoor-
beeld bokken of schrikken geeft stress
waarbij adrenaline vrijkomt. Omdat een
paard een prooidier is, onthoudt het deze
momenten en de manier waarop het eraan
ontsnapt erg goed. In de natuur vergroot
dit zijn kans op overleving.

AGRESSIE

‘Bij paarden in de natuur zie je wel
dat ze in onze ogen agressief zijn.

Er wordt gecommuniceerd door te
bijten, een keer te trappen of de oren
in de nek te leggen, maar er is altijd
voldoende ruimte voor het slachtoffer
om weg te komen. Een paard zal in
eerste instantie altijd voor viuchten
kiezen omdat een verwonding in de
natuur tot de dood kan leiden. Het
ontwijken van agressief gedrag is in
de bak lastig. De paarden worden
dicht op elkaar gereden, zonder weg
te kunnen. Een paard straffen dat
agressief doet naar een soortgenoot
is niet zinvol. Het gedrag is goed
onder controle te krijgen: zorg ervoor
dat je als ruiter de volledige aan-

.~ dacht en controle hebt. Dan hoeft het

niet op zijn omgeving te letten.’
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