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1 'Balans en vertro

70 LEERT

EEN PAARD

Vertrouwen tussen jou en je paard,
daar streven we allemaal naar. Om dat
te bereiken is het een voorwaarde dat
je elkaar begrijpt. Hoe denkt en leert
een paard bijvoorbeeld?

TEKST KARIN DE HAAN FOTO'S DIRK CAREMANS

Sjakie is een Trakehner ruin van
negen jaar oud. Hij is altijd
aangespannen gereden en nooit
zadelmak gemaakt. Leonie rijdt
dressuur met een ander paard.
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anina van der Drift is gespecialiseerd in
paardengedrag. Ze liep stage bij de bekende
Australische wetenschapper Andrew McLean.
Janina van der Drift: 'Een paard denkt anders
A dan een mens en hij heeft een ander

- geheugen dan een mens. Zo heeft het paard
een heel beperkter kortetermijngeheugen.’

PRIKKELS

‘Een paard is niet in staat om vooruit te plannen, zo
van: straks mag ik lekker in de wei en daama is het
etenstijd. Ook als-dan-gedachtes heeft het niet. Als ik
weer over die hindemis moet, staak ik, is een
gedachte die een paard nooit zal hebben, omdat het
niet in staat is om zo'n gedachte te generen. Het
gedeelte van de hersenen dat prefrontale cortex heet,
ontbreekt bij het paard. Juist in dat gedeelte zit het
vermogen om gedachtes te reflecteren, te analyseren
en herinneringen op te halen. Wij mensen denken de
hele dag over van alles. Een paard denkt niet, maar
reageert op prikkels!

WAT ONTHOUDT EEN PAARD?
Hoe kun je dan op een voor het paard begrijpelijke
manier met hem communiceren? En hoe leer je

Hoe ziet dat alles er dan vit in de praktijk? Een |
belangrijke basis voor zadelmak maken is stilstaan
Op commando, en net zolang als jij dat wilt. We
laten Sjakie hailthouden.
de teugel gewoon slap hangen. Hij blijft onbeweeg-
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Janina van der Drift heeft zich verdiept
in de leer over paardengedrag. Zo liep
ze stage bij de Australische neuro-
wetenschapper Andrew McClean en
maakte zich zijn methode eigen. Die
geeft ze op haar beurt door aan
leerlingen en geinteresseerden.
www.janinavanderdrift.nl

Foto midden onder: Sjakie is cogkleppen
gewend. Hij vindt in het begin alles aan zijn

zij- en achterkant spannend.

| - Foto rechtsonder: Als stilstaan goed gaat,

' begint Leonie met van de zijkant naar hem toe
lopen. Janina houdt Sjakie vast. In het begin wil
hij vluchten en gaat steeds verder opzij. Leonie
/ loopt naar hem toe en maakt contact met hem
door haar hand op zijn schoft te leggen. Die
haalt ze pas weg op het moment dat Sjakie
stilstaat. Dat moment is cruciaal. Doet ze het
terwijl hij nog vlucht, dan leert hij dat viuchten
de manier is om onder de ‘druk’ van de hand af
te komen. Doordat zij haar hand op het goede
moment weghaalt, ervaart Sjakie het

als beloning.

]amna ‘Een paard»
leert het gedrag |

Dan laten we het touw of

lijk stilstaan, net zolang totdat wij hem vragen naar {8

voren, naar achteren of opzij te gaan. In het begin
zullen de meeste paarden doorlopen of weglopen.
Als je paard wegloopt, zet je hem stil en laat je het
touw of de teugel weer stap hangen. Dit herhaal je
net zolang totdat het paard blijft staan en wacht op
jouvoor wat er komen gaat. leder paard kan dit
leren, ieder mens ook, mits hij consequent is.
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